PLAN DE CLASE

PROGRAMA TIEMPO ESCOLAR COMPLEMENTARIO

1. IED: COLEGIO RODRIGO LARA BONILLA (IED) (RODRIGO LARA BONILLA)

2. NOMBRE INSTRUCTOR:

YEIMI MARCELA CALDERON GARZON

3. FECHA: 2019-09-23 4. HORA: L unes,08:30:00,10:30:00
5. CENTRO INTERES: FUTBOL DE SALON 6. N° DE SESION: 36

7. LOCALIDAD: Cuidad Bolivar 8. N° DE SEMANA: 22

8. ZONA: 6 9. CICLO: 3

COMPETENCIA 1. BASICASDE LA EDUCACION FISICA, LA RECREACION Y EL DEPORTE

MOTRIZ

DESARROLLO MOTOR:
Diferencia el cambio de sus movimientos técnicos
frente a su etapa de desarrallo.

TECNICAS DEL CUERPO :
comprende tacticas a partir de la practica deportivay sus reglas.

CONDICION FISICA :
I dentifico las fases de una sesiéon de clase en mi C.I.

LUDICA MOTRIZ :
Reconoce la practicade la actividad fisicay la

importancia de |os hébitos saludables.

EXPRESIVA CORPORAL

LENGUAJES CORPORALES:

\Vaoralos cambiosy desarrollo de las respuestas Fisiol 6gicas manifestadas por mis emociones

AXIOLOGICA CORPORAL

CUIDADO DE SI MISMO:

Domina adecuadamente gjerciciosy juegos que requieren de un buen ajuste postular.

COMPETENCIA 2. CIUDADANAS
INTEGRADORA

EXCELENCIA, DETERMINACION, RESPETO, IGUALDAD :
relaciona | os diferentes mecanismos de laigualdad que promueven el respeto por la diversidad.

COMPETENCIA 3. SOCIOEMOCIONALES
INTERPERSONAL

AMISTAD, INSPIRACION, VALOR:

Integra habilidades para mangjar pacifica, constructivay creativa mente los conflictos através de la amistad, cooperacion y comunicacion asertiva

TEMA :

Esquema corporal - Fundamentos de ataque

SUBTEMAS:
Percepcion y control del cuerpo - individual y grupal

FASE

ACTIVIDADES

RECURSOS

TIEMPO (MIN)

FASE INICIAL : (APERTURA)

Parte inicial: Llamado alista. Calentamiento: Policiasy ladrones. En un espacio determinado
(dependiente del nimero de jugadores y de la edad. Aproximadamente € drea de meta para 12
jugadores) realizamos 2 equipos. Unos asumen €l rol de policiasy deben coger alos ladrones. Todos
conduciran un balén alavez que realizan su rol. Se puede variar € juego incluyendo actividades de

cal entamiento (Skipping, giros de tronco, calentamiento de brazos, etc) cuando determine el entrenador.
Cuando los policias recojan alos ladrones se cambia €l rol. Es un juego de equipo donde es méas
importante la ayuda de los compafieros para rodear a un adversario que pretender hacer cadauno la
guerra por su cuenta. * hidratacion. Estiramiento: flexion y extensién de cabeza, inclinacién lateral dela
cabeza, flexion de tronco, extensién de brazos en vertical, extension brazos al frente, aduccion horizontal
de brazo, flexién de rodilla, flexion de cadera con rodilla extendida, abduccién de cadera de pie,

labduccién de caderas sentado con las plantas de |os pies enfrentados. * hidratacion

cancha de futbol de salén, balones.

10-5-5




FASE CENTRAL : (DESARROLLO)

Parte central: Relaciones interpersonales: colaborar entre todos parallevar el balén conjuntamente. A la
sefial empiezan a pasarse los balones con los balones y tiene que llevarlos ala otralineay dejarlo en €
suelo. Gana el equipo que anteslo consiga. Fisico: En forma 30 dias. *motriz: lanzar €l aro a cono, entre
|azar 10s pies acostados boca arriba, subir tocar las manos. Saltar alos arosy girar 180°. Sentados de
frente, elevar los piesy tratar de cogerse las manos. Por tiempos. Boca-abajo sobre manosy pies, tocar la
mano del compariero de frente. Salto de rana, correr hastael cono y volver. Saltar en losarosa un piey
dos pies. Carrera con aros, quien esta de ultimas se ubicade primeas y asi todos hastallegar a cono. En
un solo pie recepcionar el baldn y pasar con las diferentes superficies de contacto. * Técnico: balon aras
de piso recepcion borde externo del pie, empeiney muslo. Estético y en desplazamiento. 5Vs. 5al gol o
5 minutos.

IAPP 30 dias en forma (celular) - cancha de fatbol
de sal6n, balones, aros, conos.

10-8-12-12-18-20

FASE FINAL : (CIERRE)

Llamado alista. vueltaalacama: se colocan todos |os jugadores formando un circulo, tumbados boca
arriba con los brazos en cruz, las piernas ligeramente abiertas y 10s ojos cerrados. Deben contar

mental mente de formaindividual y en silencio 607 que estara cronometrando el entrenador.
Retroalimentacion. Estiramiento: isquiotibiales, piernasy cadera, hombros, triceps, gemelos, soleos,

cuadriceps, soas iliaco, aductores. Hidratacion.

cancha de futbol de salon

8-6-6

OBSERVACIONES
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ASISTENCIA

PROGRAMA TIEMPO ESCOLAR COMPLEMENTARIO

1. RODRIGO LARA BONILLA

Nombre Instructor: YEIMI MARCELA
CALDERON GARZON

11. OBJETIVO DE CLASE

2. Fecha 2019-09-23 5. Centro de Interes FUTBOL DE SALON 8. Localidad: Cuidad Bolivar

3. Hora: L_unes,08:30:00,10:30:00 6. N° de Sesion: 36 9. N° de Semana: 22

4. Grupo: FUTBOL DE SALON 1 10. Edades:

Tl NOMBRE ASISTENCIA

1023374448 NATALIA MONTERO Asistio
1025531210 DANNA VALENTINA ESCOBAR Asistio
1031540901 ANDRES FELIPE MENDEZ Asistio
1023872009 DEIBY FELIPE DIAZ Asistio
1024488567 LAURA VALENTINA QUIJANO Asistio
1024488769 JHON JAIRO GARZON Asistio
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